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Analisi preliminari
Identificare le variabili confrontando il file di dati con la copia del questionario utilizzata per la raccolta.
PANAS
Benessere soggettivo, composto da 2 sottoscale e una misura di differenza. Vengono calcolate come somme dei singoli punteggi, secondo le regole che seguono.
Negative affect score (NAS): 2, 4, 6, 7, 8, 11, 13, 15, 18, 20
Positive affect score (PAS): 1, 3, 5, 9, 10, 12, 14, 16, 17, 19
Affect balance score (ABS): PAS-NAS.
Il Panas è stato applicato due volte, 
1) per una valutazione dello stato di benessere attuale (al momento della compilazione): le variabili sono chiamata da PP1 a PP20
2)  e una seconda volta ma soltanto per persone che appartengono ad un gruppo di auto-aiuto, per valutare la situazione di benessere prima di entrare a far parte del gruppo: le variabili sono chiamate da PD1  a PD20

Autostima
Si calcola come somma di tutti gli item, ma quelli con * vanno ribaltati.
1, 2, 3*, 4, 5*, 6, 7, 8*,9*, 10*

SWLS (Satisfaction With Life Scale)
Si calcola come somma di tutti gli item.

Dopo il calcolo, viene creata una nuova cariabile categoriale (Distress), secondo la regola:
+ dal minino a 9, valore 1
+ da 10 a 14, valore 2
+ da 15 a 19, valore 3
+ il valore 20 diventa 4
+ da 21 a 25, valore 5
+ da 26 a 30, valore 6
+ da 31 al massimo, valore 7

GHQ
Lo scoring è semplice, le risposte 1 e 2 valgono 0, le risposte 3 e 4 valgono 1, si contano quindi quanti 3 o 4 ci sono nei 12 item.
Successivamente si crea una variabile Angoscia, che vale 1 se GHQ  >= 5 altrimenti vale 0.

PWB (Psychological WellBeing)
E’ una scala di 18 item (* da ribaltare) che formano 6 sotto scale:
Autonomia = 4, 8*, 17*
Controllo ambientale =1, 14, 16*
Crescita personale = 5, 10*, 13
Relazioni positive con gli altri = 2*, 6, 15*
Scopo nella vita =3*, 7*, 11
Accettazione di sé =9, 12*, 18

IE-R (Intrinsic/Estrinsic Religiosity –Revised)
7 item (* da ribaltare) che formano 2 sottoscale
Religiosità Intrinseca: g1*, g2, g3, g6*, g7*
Religiosità Estrinseca: g4, g5

Quest (Quest Religiosity)
8 item (* da ribaltare) che formano un’unica scala
Q1*, Q2*, Q3, Q4*, Q5*, Q6*, Q7, Q8*

RCOPE (Religious Coping)
14 item che formano 2 sottoscale:
Coping positivo: da RCOPE1 a RCOPE7
Coping negative: da RCOPE8 a RCOPE14

DERS 
36 item (* da ribaltare) che formano 6 sottoscale e un totale
Non accettazione: DERS11, DERS12, DERS22, DERS23, DERS25, DERS29
Obiettivi: DERS13, DERS18, DERS20*, DERS26, DERS33
Impulso: DERS3, DERS14, DERS19, DERS24*, DERS27, DERS32
AWARENESS: DERS2*, DERS6*, DERS8*, DERS10*, DERS17*, DERS34*
Strategie: DERS15, DERS16, DERS22*, DERS28, DERS30, DERS31, DERS35, DERS36
Chiarezza: DERS1*, DERS4, DERS5, DERS7*, DERS9
DERS Totale: somma delle 6 sottoscale precedenti

